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Mannschaftswechsel und Pflichtzeiten  

Liebe Eltern, 

Wir freuen uns, dass Sie und Ihr Kind Interesse an unserer Schwimmabteilung haben! Ob bereits Teil 
unseres Teams oder neu interessiert – damit Sie einen besseren Überblick über den Aufbau und die 
Leistungsanforderungen unserer Mannschaften erhalten, finden Sie anbei alle wichtigen 
Informationen. 

Aufbau der Schwimmabteilung 

Unsere Schwimmabteilung ist in verschiedene Leistungsgruppen gegliedert: 

• D-Mannschaft (Alter: 7–9 Jahre) 
• C-Mannschaft (Alter: 9–11 Jahre) 
• B-Mannschaft (Alter: 11–13 Jahre) 
• A-Mannschaft (Alter: ab 13 Jahre) 

Die Einteilung in die jeweilige Mannschaft erfolgt anhand von Pflichtzeiten sowie anhand der 
regelmäßigen Teilnahme am Training und den Wettkämpfen.  

Anforderungen pro Mannschaft: 

Wir setzen eine generelle Trainingsteilnahme von 70% (Schwimm- und Trockentraining) voraus! Dies 
ist unabhängig von der jeweiligen Mannschaft. Mannschaftswechsel finden zum Übergang ins 
Freibad (Mai/Juni) sowie nach den Vereinsmeisterschaften (November) statt.  

D-Mannschaft: 

• Altersgruppe: 7–9 Jahre 
• Erforderlich: Mind. 2 von 3 Pflichtzeiten  
• Wettkampfteilnahme: Mindestens 2 Wettkämpfe pro Jahr 

C-Mannschaft: 

• Altersgruppe: 9–11 Jahre 
• Erforderlich: Mind. 4 von 6 Pflichtzeiten  
• Wettkampfteilnahme: Mindestens 3 Wettkämpfe pro Jahr 

B-Mannschaft: 

• Altersgruppe: 11–13 Jahre 
• Erforderlich: Mind. 4 von 6 Pflichtzeiten  
• Wettkampfteilnahme: Mindestens 6 Wettkämpfe pro Jahr 
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A-Mannschaft: 

o Altersgruppe: ab 13 Jahre 
o Erforderlich: Mind. 5 von 7 Pflichtzeiten 
o Wettkampfteilnahme: Mindestens 7 Wettkämpfe pro Jahr 

Breitensportgruppe 

Für Kinder, die die Pflichtzeiten und/oder die Wettkampfanforderungen, Trainingsteilnahme nicht 
erfüllen, bieten wir die Möglichkeit, in unsere Breitensportgruppe zu wechseln. Hier steht die Freude 
am Schwimmen im Vordergrund, jedoch ist die regelmäßige Teilnahme am Training ebenso 
verpflichtend (70%) wie in den Leistungsmannschaften. Damit gewährleisten wir eine verlässliche 
und kontinuierliche Förderung aller Kinder – unabhängig vom Leistungsstand. 

Abschließende Hinweise 

Unsere Trainer*innen beobachten regelmäßig die Fortschritte der Kinder und besprechen 
gegebenenfalls notwendige Wechsel zwischen den Gruppen. Ziel ist es, jedes Kind gemäß seiner 
individuellen Entwicklung bestmöglich zu fördern. Aus diesem Grund möchten wir auch ausdrücklich 
darauf hinweisen, dass auch weiterhin Einzelfall Entscheidungen entgegen diesen Vorgaben durch 
die Trainer möglich sind.  

Mit sportlichen Grüßen 
Das Trainerteam des LSV 07 

Pflichtzeiten:  

D-Mannschaft  

50F 50B 50R 
1:13,00 1:15,00 1:17,00 

C-Mannschaft  

50F 100F 50B 100B 50R 100R 
0:58,00 2:00,00 1:01,00 2:13,00 1:01,00 2:15,00 

B-Mannschaft 

50F 100F 100B 100R 100L 400F  
0:48,00 1:41,00 2:08,00 1:57,00 2:00,00 8:20,00 

A-Mannschaft 

100F 100B 100R 50S 100L 200L  400F 
1:23,00 1:47,00 1:29,00 0:45,00 1:31,00 3:10,00 6:21,00 

 

 


